
講座名 日程 時間 場所 定員 担当 内容 値段

A 3月26日(水) 18:30～19:45 馬場

B 4月2日(水) 18:30～19:45 馬場

C 4月4日（金） 18:30～19:45 馬場

D ３月２１日（金） 10:00～11:15 望月

E 3月25日(火) 15:00～16:15 馬場

F 3月27日（木） 13:00～14:15 馬場

G 3月28日（金） 15:00～16:15 馬場

H 4月3日（木） 13:00～14:15 馬場

I ３月２１日（金） 11:30～12:45 望月

J 3月28日（金） 16:30～17:45 馬場

K 3月25日(火) 16:30～17:45 馬場

L 3月27日（木） 14:30～15:45 馬場

M 4月3日（木） 11:00～12:15 馬場

N 3月26日(水) 16:30～17:45 馬場

O 4月2日(水) 16:30～17:45 馬場

P 4月4日(金) 16:30～17:45 馬場

クロール・背泳ぎ

平泳ぎ・バタフライ

クロール・平泳ぎ

スキルアップスイム

ベーシックスイム
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クロールと背泳ぎの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

平泳ぎとバタフライの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

クロールと平泳ぎの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

クロール・背泳ぎを基礎から練習します。
息継ぎなどが苦手な方も！

※泳ぎに不安のある方もご受講できます。

4泳法のスキルアップをします。
フォームの見直しをします。

※ビギナーの方は受講できません。


